L

Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

Menus pour la période du :

au

7 juin 2021
: 6 juillet 2021

Tundi 7 juin 2021

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS P LES MERCREDIS EN GRIS

mardi 8 juin 2021

mercredi 9 juin 2021

Betteraves et miettes de thon

Radis rouges a la croc au sel

Tomates bio mozzarella

jeudi 10 juin 2021

vendredi 11 juin 2021

Filet de poisson meuniere****
Choux fleurs Bio
Camembert bio

1/2 golden
[ Tundi 14 juin 2021

Beeuf bourguignon *
Carottes vapeur Bio
Petit suisse

Beignet a la pomme
mardi 15 juin 2021

Filet mignon de porc*
Macaroni
Muffin au chocolat

mercredi 16 juin 2021

Melon
Nuggetts de blé**
Haricots verts Bio
Créme dessert vanille Bio

Taboulé et crudités
Brochette de dinde**
Petits pois et carottes Bio
Yaourt sucré Bio

Macedoine mayonnaise et tomates Salade p de terre cornichons tomates

jeudi 17 juin 2021

Boulettes de beeuf Bio**
Gratin dauphinois

Fromage Frais Bio de vache
Abricots au sirop

(Euf dur®*
Epinards Bio gratinés
Lait bio aromatisé

[ Tundi 21 juin 2021

Crépe au chocolat
mardi 22 juin 20

Veloute de tomates
Pilon de poulet Bio*
Trio de légumes gratinés Bio
Tomme de vache bio
Poires en des au sirop

“ bAIN BIO POURTOUS

Haricots verts Bio vinaigrette
Croc monsieur maison
Petite salade verte
Tiramisu

mercredi 23‘ Menu de couleur

Carottes rapées et tomates Bio
Sauté de porc*
Riz et céréales Bio
Creme anglaise
Palet breton Bio

Batavia Bio mimolette et croutons
Filet frais de truite **
Mogettes de Vendée Label rouge
Tarte aux pommes maison

vendredi 18 juin 2021 |
Melon
Roti de porc*
Courgettes Bio au gratin
Eclair chocolat

jeudi 24 juin 2021

vendredi 25 juin 2021 |

Pasteque
Boulettes d'agneau tomatées**
Tomates provencale
Baby bel
Nectarine

lundi 28 juin 2021
Melon

mardi 29 juin 2021

Salade de tomates Bio

mercredi 30 juin 20; Menu pleinair

Batavia Bio gésiers et pommes
Parmentier au poisson blanc****
Purée de pomme de terre Bio
Brie Bio a la coupe

Filet de maquereau sur lit de tomates
Tortellini**
Ricotta épinards
Flan patissier

jeudi 1 juillet 2021

vendredi 2 juillet 2021

Saucisse a l'ancienne*
Lentilles vertes
Petit suisse bio aux fruits

Cordon bleu**
Péches au jus
Saint Paulin Bio a la coupe

lundi 5 juillet 2021

mardi 6 juillet 2021

Salade coquillettes thon mayonnaise
Melon

Sandwich (Agris - St Projet)

Saucisses - Merguez (Montbron)

Fromage a la coupe

Poisson frais du jour**
Semoule Bio
Saint Nectaire

Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette
Sauté d'agneau*
Macaroni Bio
Sainte Maure

Abricot frais

Pique nique
dans | 'herbe
s'il fait beau

TOUS LES MENUS SUR LE SITE : https:

Concombres bio miettes de thon (Euf dur mayo sur lit de tomates Bio

Tartes aux légumes

du soleil maison**

Vache qui rit Bio
Glace mars

*Qrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France

la-restauration-scolaire

***Qrigine UE
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****(Qrigine Atlantique nord




