Communauté de Communes

L

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

Menus pour la période du : 9 novembre 2020
aus 18 décembre 2020

Menus centre de loisirs

jeud-i 12 novembre 2020

vendredi 13 novembre 2020 |

=
|

lundi 9 novembre 2020

mardi 10 novembre 2020

Betteraves rouges et thon

" (Buf mayonnaise sur lit de tomates

Potage de légumes Bio
Tartiflette maison
Au poulet
Poire Comice Bio du Lindois

Carottes Bio rapées mais
Saucisse a I'ancienne
Lentilles vertes
Fromage a la coupe
Clémentine

ARMISTICE 1918

Poisson frais du jour
Riz pillaw de Camargue
Petit suisse sucté
Orange tranchée

Nuggetts de blé
Petits pois carottes
Fromage a la coupe

Banane

-vendredi 20 novembre 2020 |

lundi 16 novembre 2020

mardi 17 novembre 2020

jeud-i 19 novembre 2020

Salade de tomates mozzarella

Betteraves rouges braiséees,

Potage de légumes Bio
Emincé de dinde label rouge
Salsifis
Saint Moret

lCoquillf:ttes bio mayonnaise et thon

Beeuf bourguignon
Carottes bio a la vapeur
Yaourt Bio a la vanille
Clémentine

carottes rapées au pamplemousse

Filet de saumon sce citron
Riz créole
Fromage

Poire conférence

Burger
De pommes de terre
Creme dessert au chocolat

jeud-i 26 novembre 2020

Bavaroise au fromage frais de chévre

Echine de porc confite

Purée de Panais au chocolat blanc
o Tarte aux Eoires bourdaloue

vendredi 27 novembre 2020 |

Poire Comice Bio du Lindois
lundi 23 novembre 2020 :

mardi 24 novembre 2020

Concombres mimolette

Taboulé aux crudités

Velouté de tomates
Paupiettes de veau
Péches au jus
Camembert

Radis Bio a la croc au sel
Steack haché facon bouchere

Salade verte dés de poisson mais

Merguez
P de terre gratinées
Clafoutis aux fruits

Poisson frais du jour
Riz pillaw de Camargue
Petit suisse sucté

Orange tranchée
jeudi 3 décembre 2020

E~

(Euf dur
Epinards a la creme
Fromage a la coupe

Banane
vendredi 4 décembre 2020 |

Fruit Bio du Lindois
lundi 30 novembre 2020

mardi 1 décembre 2020

Gratin de P de terre

mercredi 2 décembre 2020

Avocats tomates et thon

uf dur mayonnaise sur lit de tomates

Potage de légumes Bio
Omelette au fromage
Haricots verts
Kiri
Fruit Bio du Lindois

Salade verte Bio de la mer
Tartiflette maison
Au poulet
Yaourt Bio a la framboise

Carottes rapées et thon
Spaghettis
A la carbonnara
Eclair chocolat

mercredi 9 décembre 2020

Roti de porc
Mojettes de Vendée
Petit louis coque

Clémentine
jeudi 10 decembre 2020

Lasagnes
De légumes maison
Compote de pommes

vendredi 11 décembre 2020 |

lundi 7 décembre 2020

mardi 8 décembre 2020

Flan nappé au caramel

Macedoine Bio mayonnaise

Batavia Bio pommes Bio et Cantal

Salade de tomates et mais

Friand fromage
Filet de colin d'Alaska
Petits pois carottes
Chanteneige
Fruit Bio du Lindois

Carottes Bio rapées mais
Boulette d'agneau
Semoule Bio
Saint moret

Cordon bleu
Haricots verts
Flan patissier

Poisson frais du jour
Riz pillaw de Camargue
Fromage blanc sucré

jeudi 17 décembre 2020 i

Cordon bleu
Choux fleurs au gratin
Camembert

Clémentine
vendredi 18 décembre 2020 |

Orange tranchée

mercredi 16 décembre 2020

Jus de clémentines

lundi 14 décembre 2020

Potage de légumes Bio
Nuggetts de blé
Péches au jus
Fromage
Fruit Bio du Lindois

mardi 15 décembre 2020
Salade verte mache de la mer
Filet de cceur de metlu

Haricots verts
Lait aromatisé

Crepes au chocolat

Paté en crolte salade verte et noix
Filet mignon aux petits [égumes
Pommes dauphines
Fromage a la coupe
Boule de Noél au chocolat

Betteraves cuites Bio mimosa
B r[;oasts :Rillettes d'oie, thon et fromage

Saucisse a I'ancienne
Purée de Noél
Petit suisse aux fruits
Mini Paris-Brest

Sauté de chapon
Cellentani
Fromage
Coulant au chocolat noir



